hat heute mit Erfolg den

Flihrerschein
fiir Rollstuhlfahrer

erworben.

Ort, Datum/Unterschrift

Unterschrift



Hey, das kannich ja ...

X das kann ich schon O das will ich noch lernen

Rollstuhlfiihrerschein

vorwarts fahren

DRS-Fachbereich
Kinder- und Jugendsport
www.rollikids.de

ruckwarts fahren

vorwarts Slalom fahren

O
O
O
O ruckwarts Slalom fahren
O ankippen (hiipfen)
O balancieren (kippeln)
O Bordstein runter O rickwarts

O auf den Hinterradern
O Bordstein rauf O aus dem Stand

O aus der Fahrt

O Rolltreppe fahren (mit Begleitperson!)

Weitere Informationen tber Rollstuhltraining
und Rollstuhlsport gibt es unter www.rollikids.de
und www.rollstuhlsport.de.

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e. V.



