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HEY, DAS KANN ICH JA ...

X das kann ich schon O das will ich noch lernen

DRS-Fachbereich
Kinder- und Jugendsport
www.rollikids.de

O An- und Abkoppeln des Vorspannbikes
O Starten, Schalten, Bremsen, Lenken

O Einhandig Fahren Handzeichen geben
O Bordsteinkanten fahren

O enge Kurven fahren

O vorausschauendes Fahren

Ich trage zum Handbiken immer einen Helm
und eine Sicherheitsweste.

Mein Bike habe ich mit einem Fahnchen und
Reflektoren ausgestattet.

Weitere Informationen liber Rollstuhltraining und Rollstuhlsport
gibt es unter www.rollikids.de und www.rollstuhlsport.de.

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.



